
il diritto di essere ascoltati 

GRUPPO DI ASCOLTO e di AUTO AIUTO 
per ACCUMULATORI COMPULSIVI 

NON riesco a BUTTARE VIA le cose

La partecipazione è libera e gratuita

Per informazioni e per partecipare telefona allo 0574.580943, o invia una e mail a 

info@ascolto.it. Puoi anche contattare Roberto 3495326007 ed Enrica 3397219604

Si è costituito un gruppo formato da persone che non riescono a tenere in ordine le loro case e non rie-
scono a buttare via le cose, che così si accumulano, spesso creando gravi disagi alle persone e alle 
famiglie. I temi e i ricordi condivisi dai partecipanti sono stati tanti, ma in gran parte sono collegati a per-
dite di persone care, a dolori improvvisi e profondi che hanno segnato le loro vite. Per chi vuole condivi-
dere, capire e cominciare anche a cambiare il gruppo è aperto.
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