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ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI 

 
ASSESSORATO ALLA CULTURA 

 
ASSOCIAZIONE SOCIETA’ DELL’ASCOLTO  

(è un’Associazione nata con l’obiettivo di promuovere una riflessione collettiva sull’ascolto, considerata parte privilegiata della 
comunicazione promuovere l’auto aiuto tra le persone,preparare e formare i soci) 

 
 

L’approfondimento di questi tre aspetti dell’esperienza di ascoltare permette: 
 
 

 di ottenere una maggiore chiarezza e competenza sul tipo di ascolto che sperimentiamo nella 
nostra vita quotidiana. 

 
 Di capire quale ascolto desideriamo e come attivarci per ottenerlo, per offrirlo agli altri, per 
ascoltare noi stessi e la nostra emozione  

 
 
Nel corso si afferma l’importante diritto di ognuno di noi ad essere ascoltato e si crea, con il gruppo di 
ascolto, un ambito privilegiato in cui esercitare tale diritto. 
 

FINALITA’ DEI CORSI 
 Diffondere una maggiore comprensione dell’ascolto nella comunicazione. 

 
 Sostenere problemi di solitudine e disagio 

 
 Condividere esperienze ed emozioni nel gruppo in cui ciascuno ha diritto di essere ascoltato 
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