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Societa dell'Ascoltoe
ti ascolto... mi ascolto... sono ascoltato...

Iniziative previste: Corsi e Incontri

CORSI DI EDUCAZIONE ALL'ASCOLTO ANNO 2006
Corsi_di_Educazione all'ascolto _a Prato

Giornata di_incontro sull'auto aiuto _del 9 novembre

Giornata per I'Ascolto

Seconda Giornata per |'ascolto e l'auto aiuto

CORSI DI EDUCAZIONE ALL'ASCOLTO A PRATO ANNO 2006
e Primo Corso: 18, 25 gennaio 1, 8, 15, febbraio

e Secondo corso: 22 febbraio, 1, 8 (serata speciale su tematiche femminili in omaggio
all’'8 marzo), 15, 22, 29, marzo

e Terzo corso: 5, 12, 19, 26 aprile, 3 maggio

e "Corso di Educazione all'Ascolto” presso la Circoscrizione Prato Est
e 6 incontri, lunedi 6, 13, 20, 27 Marzo e 3, 10, Aprile dalle 21 alle 23

Iscrizioni presso la circoscrizione tel. 0574 527023

Dove sono organizzati i corsi:
a Prato Presso I'Associazione Sportiva Culturale Arca Via dei Giubilei, 18 - Coiano
c/o Cooperativa Margherita Via Marianna Nistri, 21 Prato

Ed in altre sedi da convenire

Come partecipare ai corsi e ai gruppi

Tramite iscrizione presso le seguenti segreterie:
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Associazione Societa dell’Ascolto socasc@tin.it fax 0574-580943
Mariella Pavani 347/4865718

Cinzia Baldini 0574/463270 info@ascolto.it

Associazione Arca Tel. 0574 - 468308 - info@arcaprato.it

ALTRI APPUNTAMENTI

Giornate dell’Ascolto 1 Ottobre 2006

Convegno 4 Marzo 2006 "“Chi Ascolta i Bambini?”

Premio Letterario

Premio per un racconto autobiografico sul tema “Chi mi ascoltava da bambino?”

Per informazioni sull’Educazione all’Ascolto e la Collaborazione Reciproca e la preparazione
che l'associazione garantisce ai propri soci rivolgetevi a:

Barbara Noci 338 6836893 - barnoci@tin.it

Eugenio Giommi 349 75326007 - eugeniog@tin.it

PRIMO corso di Educazione all'ascolto

E' iniziato a partire dal 3 marzo 2005 ore 21, in collaborazione con l'associazione culturale
e sportiva ARCA, un nuovo CORSO DI EDUCAZIONE all'ASCOLTO, tenuto da Barbara Noci. Il
corso si terra presso i locali della Palestra ARCA in via dei Giubilei, 18 a Prato (Coiano)
dalle 21 alle 23

Le iscrizioni si ricevono sia presso la sede dell'associazione e palestra ARCA in via dei
Giubilei, 18, tel 0574 468308, indicando nome, residenza e telefono, sia spedendo una

email ai seguenti indirizzi: eugeniog@tin.it e barnoci@tin.it

'Calendario del corso: 3, 9, 16, 23 e 30 marzo 2005

GIORNATA sull’'AUTO AIUTO

Il 9 novembre & stata organizzata una giornata dedicata a "I GRUPPI DI AUTO AIUTO.
Esperienza a confronto e metodi di lavoro", nata dalla collaborazione della nostra societa
con |'Associazione ARCA e altre associazioni che si occupano di disagio. L'iniziativa ha avuto
un successo veramente apprezzabile.

Ai lavori della mattina, dedicati all'incontro tra le persone attraverso le modalita
dell'Educazione all'ascolto, hanno partecipato 53 persone, sia delle associazioni proponenti,
sia di altre associazioni pratesi e fiorentine. L'impegno messo da tutti ha dimostrato ancora
una volta quanto grande sia nella nostra societa la disponibilita all'incontro e all'ascolto
appena sia possibile manifestarla.
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Il pomeriggio ha visto la partecipazione di rappresentanze di Crisalide( gruppo fiorentino di
auto aiuto per persone anoressiche e bulimiche), dei Gruppi della Societa dell'Ascolto, dei
Club degli Alcolisti in Trattamento. Hanno partecipato inoltre membri di Alcolisti Anonimi e
rappresentanti di un gruppo di genitori di ragazze anoressiche che si riuniscono presso il
Centro della Nutrizione di Careggi e che desiderano ampliare ad altri genitori il loro gruppo.
Hanno parlato inoltre della loro esperienza persone che hanno in passato partecipato al
gruppo pratese dei Mangiatori Compulsivi (Overeaters) Anonimi.

Infine sono state presentate le esperienze dell'ARCA con gruppi di bambini e adolescenti in
difficolta, con la collaborazione della Societa dell'Ascolto.

Chi & interessato a partecipare come individuo o come associazione contatti eugeniog@tin.it
0 barnoci@tin.it

Tl AL .

A
Crialide) § | ===
e Y e RO arca

SOCIETA’ DELL'ASCOLTO

Il 18 aprile 2004 presso la Villa Rucellai, localita Canneto a
Prato si e tenuta

Una Giornata per l'ascolto

Hanno partecipato 50 persone e diverse associazioni.

La partecipazione era libera e gratuita e l'iniziativa si e' svolta presso il locale del vecchio
essiccatoio della villa.

Nel corso della giornata sono stati presentati:

Il programma annuale delle attivita che la Societa dell’ascolto propone per rispondere ai
problemi di solitudine e di comunicazione inefficace, per aumentare la consapevolezza dei
linguaggi sia verbali che corporei, per favorire il riconoscimento dei propri bisogni attraverso
I'espressione di sentimenti ed emozioni.

e Presentazione dei corsi permanenti di Educazione all’‘ascolto che svolgiamo in
collaborazione con l'associazione ARCA presso la loro sede di Via dei Giubilei 18.
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e Organizzazione di gruppi di auto-aiuto per genitori e su altri temi specifici.

e Potenziamento e sviluppo del sito www.ascolto.it e del Giornale dell’ascolto

Il metodo della Collaborazione Reciproca o co-counseling, e il progetto per la
formazione di persone in grado di darsi aiuto reciproco tramite I'ascolto all” interno di

piccoli gruppi di lavoro.

e Progettazione di un gruppo di lavoro per la creazione di un concorso letterario aperto a
tutti sul tema: "Chi mi ascoltava da bambino".

e Presentazione, da parte dell’Associazione Crisalide, che si occupa da molti anni dei
disturbi del comportamento alimentare, attraverso la creazione di gruppi di auto aiuto, del
comune progetto di istituzione di un sito, al quale rivolgersi per le informazioni relative a
questo tipo di problema, in grado di fornire anche una consulenza tramite i membri dei
gruppi ed esperti nel settore dei disturbi del comportamento alimentare

e Presentazione delle iniziative dell’Associazione sportiva e culturale Arca.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Apertura della giornata
Illustrazione del programma delle iniziative della Societa dell’Ascolto

10:30-13:00 Esercizi pratici, lavori di animazione di gruppo, esempi di metodi attivi
dell’ascolto.

Concluderemo la mattinata con un primo momento di condivisione comunicativa ed emotiva
dei lavori svolti dai presenti.

13:00-15:00 PRANZIAMO INSIEME.

Chi vorra potra fermarsi a condividere il momento del pranzo per un ulteriore scambio
conviviale di chiacchiere e cose da mangiare.

Potremo utilizzare la sala da pranzo e la cucina dell’essiccatoio.

15:00-16:30 Interventi dell’AssociazioneCrisalide e dell’Associazione Arca. Ha partecipato
anche un gruppo di genitori di ragazze con disturbi del comportamento alimentare che
stanno organizzando l'associazione CONVERSANDO.

16:30-18:00 Presentazione del progetto per la costituzione di Circoli di "COLLABORAZIONE
RECIPROCA ".

Esercitazione pratiche di questo metodo. Condivisione finale.

Associazione Societa dell’Ascolto
Con il Patrocinio di
Provincia e Comune di Prato
Circoscrizione Nord del Comune di Prato

Convegno
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“Chi ti ascoltava da bambino”
L'ascolto nell’infanzia.

Ricordare agli adulti chi li ascoltava da bambini perché oggi
i bambini siano ascoltati.

sabato 12 Marzo 2005
Villa Fiorelli
GALCETI, PRATO

9:30 Apertura dei lavori e saluto delle autorita cittadine
10:00 Giommi Roberta, L'abbraccio dei genitori come risorsa. Educare all’affettivita
attraverso l'ascolto delle emozioni.

10:50 pausa

11:10 Domenico Barrila, Ascoltare o sopraffare. L’'abuso di soggettivita, perenne tentazione
degli adulti.

12:00 Eugenio Giommi: Una ricerca e un Concorso per racconti autobiografici sul tema “Chi
mi ascoltava da bambino”.

12:30-13:00 Tosca Stoppioni e Barbara Noci: Il libro e la magia dell’ascolto. Dalla lettura
all’ascolto di Sé.

13:00-14:30 Buffet
14:30-15:30 Metodi attivi di Educazione all’ascolto. Presentazioni ed esercitazioni.

15:30-18:30 Adulti in ascolto. Associazioni, enti e gruppi .

Associazione ARCA: Caterina Guadagno, Corpo Mente Cuore - L'attivita motoria e la
competenza del sé.

Associazione Crisalide (auto aiuto per disturbi del comportamento alimentare)

Associazione CONVERSANDO (genitori di ragazze con disturbi del comportamento
alimentare)

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento di Prato

Associazione per lo studio del Metodo Feldenkrais: Isabella Turino, l‘ascolto del bambino
attraverso il contatto e il movimento

Centro di Solidarieta di Prato, dr. Leonardo Caponi.
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Associazione Gabbiano Jonathan
Genitori del Liceo Livi di Prato: Lucia Manzan e Elena Bernardi, Un’esperienza di ascolto
PAMAT, dr.ssa Elena Lenzi

Comitato per il Telefono azzurro, Anna Maria Maiello, L'ascolto sul territorio, Il progetto
“ludoteca” in carcere

Punti e centri di ascolto nelle scuole: (Andrea Nesi (Montecatini), Marta Sanesi( Istituto M.
Polo di Prato)

Sportello “Ascolto - aiuto” della associazione DORA e del Comune di Vaiano.

Quando abbiamo chiesto agli adulti chi li ascoltava quando erano bambini circo il 15 per
cento ci ha risposto: nessuno.

Qualcuno ci ha raccontato di esperienze indimenticabili:

“Bruna, la vicina di casa , mi ascoltava mentre lavorava le frange dei plaid, con le mani
sempre bagnate e sempre in movimento, ma quando arrivavo al punto cruciale di cido che
dicevo si fermava, appoggiava le mani in grembo e sembrava non volesse perdere
nemmeno una virgola di cio che andavo raccontandole, anche se ero piccola.”

“Quando avevo circa 11 anni arrivd una suora nuova molto giovane, di nome Carolina.
Ricordo suor Carolina con una stretta al cuore. Lei era veramente diversa dalle persone che
avevo incontrato nel mio cammino. Lei ci ascoltava tutte e ci parlava e tutte eravamo
innamorate di lei. Non essendomi mai confidata per anni con nessuno inizialmente provai
abbastanza difficolta, poi piano piano mi sciolsi e le raccontai di me e ricordo che le
confidai un segreto."

www.ascolto.it, socasc@tin.it

tel. e fax 0574 580943

per informazioni:

Mariella Pavani 347 4865718, mariella.pavani@tiscali.it;
Cinzia Baldini 0574 463270, baldini.cinzia@email.it
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